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Kanotorientering

Samla kontroller med olika podng runt om Rédsjon. Detta &r en lagtavling dér lagen ska hinna
till olika kontroller och fa ihop sa mycket podng som méjligt. Efter tévlingen samlas vi och
summerar resultat. Total tidsatgang ca 1,5 timme.

Cykelorientering
Samling vid Langdcentrum och utdelning av cykel, hjalm och kartor. Kontroller sitter runt om
Orsa Gronklitt, mestadels lattcyklade vagar/stigar.

Cykling i Flowtrail med instruktor
Tillsammans med cykelinstruktor far ni ldra er grunder i MTB-cykel och sedan cykla i var Flowtrail.
Max 10 personer per instruktdr. Samling Langdcentrum for utdelning av cykel och hjélm.

Klatterparken

Var kltterpark erbjuder en méngd utmanande och roliga aktiviteter for bade nybdrjare och
erfarna kldttrare. Med olika svarighetsgrader och hinderbanor &r det har det perfekta stallet for
teambuilding och att utmana gruppens samarbetsférmaga. Testa din balans, styrka och mod
medan du tar dig dver repbroar, kldttervaggar och spannande linbanor.

Femkamp

Tavlingarna utmanar deltagarna i lagen att jobba tillsammans och hjélpas at for att nd
framgang och samla poang. Exempel pa grenar som kan forekomma ar T-pussel, Langskidor,
Frégesport, Prickskytte med slangbella, cykla langsamt-bana, géra eld mm.

Bumperball
Bli redo for en actionfylld match av bumperball pa skidstadions grasmatta! Kliv in i uppblasbara
bollar och ge dig in i en spdnnande kamp for att se vem som tar hem segern.

Discgolf

Discqolf ar latt att ldra sig, vilket gor att det ar en aktivitet som passar de allra flesta. Var 18
halsbana gar igenom ett harligt skogsomrade och sporten gar ut pa att fa sin frisbee att landa
i de olika korgarna med sa fa slag som mdjligt. Reglerna liknar ungefar som i minigolf. Detta - .
hamtas i Gdstcenter.

Aventyret
En multisportstafett dér lag gor olika moment. Det r bade fysiskt och lite klurigheter. Detta
kan det innehalla: kanot (forutsatt att isen ar borta), t-pussel, matematiska klurigheter mm.

Utmaningen

En utmaning Gver tre timmar, dér deltagarna i lag ska ta sig an diverse utmaningar som ger
olika mycket podng. Det lag som fétt ihop flest poang vinner. Utmaningen utfors med hjalp
av en karta och en roadbook dar allt finns beskrivet. Sedan ska de ta sig runt i omradena runt
Gronklitt och gora dessa utmaningar. Det kan vara att paddla till en 6, cykla ndgonstans, l6sa
klurigheter, f& upp en fisk, ak en bana pa rullskidor

Rullskidor

Upptéck spanningen med rullskidakning tillsammans med en erfaren instruktor! Vi erbjuder
flexibla arrangemang for bade nybdrjare och mer erfarna akare. Ta steget och ge dig sjélv och
din grupp mojligheten att uppleva rullskidakning pa ett sétt som passar just er. Kontakta oss
idag for att boka en minnesvard rullskidsupplevelse med var erfarna instruktor.

Vinprovning med sommelier

Under denna upplevelse kommer ni att fa prova tre olika druvor och uppleva hur smaken kan
variera dven inom samma druvsort. Totalt kommer ni att fa smaka pa sex viner, varav tva dr
vita och fyra ar roda. Perfekt for grupper pa 1020 personer som dr nyfikna pa att fordjupa sina
kunskaper om vin.

Olprovning med Bryggmstare

Boka minst 4 veckor i forvag. Endast tillgangligt efter forfragan. Njut av en 30-minuters
dlprovning med en Bryggmastare frén Mora Bryggeri eller Bjorka Brygghus. Utforska 6l fran
bryggeriets sortiment och ldr dig om dlets historia. Bokningar bor goras i forvég for att séker-
stélla tillganglighet. Kontakta oss for att boka din plats och upptéck spannande 6l tillsammans
med védra bryggméstare.

Orsa Grénklitt
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